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上海建桥学院课程教学进度计划表
一、基本信息

	课程代码
	2020229
	课程名称
	大学英语1（C级）

	课程学分
	4
	总学时
	96(每周6节)

	授课教师
	刘忠杰 、李雷
	教师邮箱
	17014@gench.edu.cn

	上课班级
	19本科 C班（差生班）
	上课教室
	以外国语学院楼为主

	答疑时间
	时间：周一至周四下午        地点: 9205 /9206   电话：150 0000 4055

	主要教材
	1.《全新版大学进阶英语综合教程1》，李荫华，季佩英，冯豫等主编，上海外语教育出版社，2017 
2.《全新版大学进阶英语综合教程1综合训练》，冯豫主编，上海外语教育出版社，2017   

3.《大学英语听说教程1》，陈向京等主编，2017

4.《新视野大学英语长篇阅读（1）》，郑树棠主编，外语教学与研究出版社，2015  

5. 【《新概念英语2》，亚历山大（L.G Alexander）, 何其莘著，                       朗文外研社2017】

	参考资料
	《大学英语语法与练习》，（上册）董亚芬、董眉君主编，上海外语教育出版社，2017.7                                

课程网站网址：
1. 【新理念外语网络教学平台：备课中心http://tc.newp.cn】
2. 【外教社课程中心http://course.sflep.com 】
3. 【外语教学与研究出版社http://www.fltrp.com/】
4. 【上海建桥学院BB平台】


二、课程教学进度

	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	3
	1.  介绍本学期大纲与进度表评价与成绩分布要求

2.  英语国际音标

3. 《新概念英语》第二册第1-6课
4.  每次上课增加几个最新热点话题的双语词汇

5. 指导英语字母的书写方法（含连写）和字母音标
	讨论、讲课、边讲边练
	1. 朗读国际音标
2.  完成《新概念英语》第1-6课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 布置晨读要求

5. 背诵《新概念英语》其中三篇（L1, L4, L6）

6.完成《大学英语语法与练习》第1单元练习
7. 浏览《中国日报》APP双语新闻



	4.
	1.  继续复习英语国际音标，讲解单词拼读规则

2. 《新概念英语》第二册第7-12课
3. 指导英语音标的书写

4. 复习单词拼读规则并尝试拼读《新概念英语》第二册13-20课生词

5. 检查晨读

6. 布置网络作文要求
	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确朗读并听写国际音标

2.  完成第7-12课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇（L7, L9, L12）
5. 完成《大学英语语法与练习》第2单元练习
6. 布置晨读要求
7. 要求学生去图书馆借一本简易英语读物并布置写读书笔记要求（300字为概述，另300字为本人评论）

8. 浏览《中国日报》APP双语新闻

9.  完成《新视野大学英语1》第1单元三篇.阅读理解文章
10. 网络作文1



	6.
	1. 《新概念英语》第二册第13-18课. 
2.  尝试拼读《新概念英语》第二册21-30课生词，复习单词拼读规则
3. 复习单词拼读规则并尝试拼读《全新版大学进阶英语综合教程1》 P153-P154生词

4. 检查晨读
5.  举行C班学生“英语书写”英语书写随堂测验
6. 统计学生阅读课外英语简易读物进展状况（EXCEL表格）

	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确朗读并默写国际音标

2.  完成第13-18课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇 （L13, L15, L17）

5. 完成《大学英语语法与练习》第3单元练习
6. 布置晨读要求

7. 浏览《中国日报》APP双语新闻
8. 举行C班学生“英语书写”比赛


	+

-

-


	
	
	

	7
	1. 《新概念英语》第二册第19-24课. 

2.  尝试拼读《新概念英语》第二册31-35课生词，复习单词拼读规则

3. 复习单词拼读规则并尝试拼读《全新版大学进阶英语综合教程1》 P155-P156生词
4.检查晨读

5. 音标默写（课堂测验）


	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确拼读本周要求的教材单词（含全新版进阶英语）
2.  完成第19-24课的练习和摘要写作

3. 交书面的“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇（L20，L21, L24）

5. 完成《大学英语语法与练习》第4单元及阶段复习题1（1-4单元）
6. 浏览《中国日报》双语新闻

7. 完成《新视野大学英语1》第2单元三篇.阅读理解文章

8. 网络作文2



	8
	1. 《新概念英语》第二册第25-30课. 

2.  尝试拼读《新概念英语》第二册36-40课生词，复习单词拼读规则

3. 复习单词拼读规则并尝试拼读《全新版大学进阶英语综合教程1》 P157-P158生词
4.检查晨读

5. 检查《新视野大学英语1》第1单元三篇阅读理解文章


	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确拼读本周要求的教材单词（含全新版进阶英语）

2.  完成第25-30课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇（L26，L27, L30）

5. 完成《大学英语语法与练习》第5单元

6. 浏览《中国日报》双语新闻



	9
	1. 《新概念英语》第二册第31-36课. 

2.  尝试拼读《新概念英语》第二册41-45课生词，复习单词拼读规则

3. 复习单词拼读规则并尝试拼读《全新版大学进阶英语综合教程1》 P159-P160生词
4.检查晨读

5. 检查《新视野大学英语1》第2单元三篇阅读理解文章

6. 本周举行《新概念英语》课文（L26-35）抽签任一课朗读并回答问题，生词拼读随堂测验（2人一组）


	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确拼读本周要求的教材单词（含全新版进阶英语）

2.  完成第31-36课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇（L32，L34, L36）

5. 完成《大学英语语法与练习》 第6单元

6. 完成《新视野大学英语1》第3单元三篇.阅读理解文章

7. 浏览《中国日报》双语新闻



	10
	1. 《新概念英语》第二册第37-42课. 

2.  尝试拼读《新概念英语》第二册46-50课生词，复习单词拼读规则

3. 复习单词拼读规则并尝试拼读《全新版大学进阶英语综合教程1》 P160-P161生词
4.检查晨读

5. 检查《新视野大学英语1》第3单元三篇阅读理解文章
6. 检查学生阅读课外英语简易读物进展状况（EXCEL表格）
	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确拼读本周要求的教材单词（含全新版进阶英语）

2.  完成第37-42课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇（L38，L40, L42）

5. 完成《大学英语语法与练习》 第7单元

6. 浏览《中国日报》双语新闻

7. C班举行课外英语朗读比赛（11月6日周三下午2：30）
8.  网络作文3



	11
	1. 《新概念英语》第二册第43-48课. 

2.  尝试拼读《新概念英语》第二册51-55课生词，复习单词拼读规则

3. 复习单词拼读规则并尝试拼读《全新版大学进阶英语综合教程1》 P161-P162生词
4.检查晨读

5. 检查《新视野大学英语1》第4单元三篇阅读理解文章
6. 本周举行随堂听写测验《新概念英语》第二册（L36-42 选择一篇）
	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确拼读本周要求的教材单词（含全新版进阶英语）

2.  完成第43-48课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇（L44，L46, L48）

5. 完成《大学英语语法与练习》 第8单元及阶段复习题2
6. 完成《新视野大学英语1》第4单元三篇.阅读理解文章

7. 浏览《中国日报》双语新闻



	12
	1. 《新概念英语》第二册第49-54课. 

2. 复习单词拼读规则并尝试拼读《全新版大学进阶英语综合教程1》 P165-P166生词
4.检查晨读

5. 检查《新视野大学英语1》第5单元三篇阅读理解文章
	讨论、讲课、边讲边练
	1. 准确拼读本周要求的教材单词（含全新版进阶英语）

2.  完成第49-54课的练习和摘要写作

3. 交书面“摘要写作”的作业（练习本）

4. 背诵其中三篇（L49，L51, L53）

5. 完成《大学英语语法与练习》 第9单元

6. 浏览《中国日报》双语新闻



	13
	1. New Progressive College English Integrated Course
Unit 1 The Pursuit of Dreams

Part Ⅰ. Pre-Reading Task

Part Ⅱ. Text: Deaf DJ
Part Ⅲ. Comprehensive Language Practice
2. College English  Listening and Speaking 
Unit 1 A New Journey
3. 本周举行随堂翻译测验《新概念英语》第二册（L43-54 选择10-12句）
	讨论、讲课、边讲边练、练习、单元小结
	1. Text A 相关词汇、结构、翻译；听力练习；
2. 本周完成《新视野大学英语1》第5单元三篇.阅读理解文章

3. 完成《大学英语语法与练习》 第10单元

4. 网络作文4
5. 完成《大学英语听说教程》Unit 1 其余 练习



	14
	1. New Progressive College English Integrated Course
 Unit 2  Freshman Year
Part Ⅰ. Pre-Reading Task

Part Ⅱ. Text: All Grown Up and Still in Tow

Part Ⅲ. Comprehensive Language Practice

2.
College English  Listening and Speaking 

Unit 2  Love Makes a family
	课前演讲、讨论、讲课、边讲边练、练习、单元小结
	1.Text A 相关词汇、结构、翻译；听力练习；

2. 本周完成《新视野大学英语1》第6单元三篇.阅读理解文章

3. 完成《大学英语语法与练习》 第11单元
4.完成《大学英语听说教程》Unit 2 其余 练习



	15
	1. New Progressive College English Integrated Course 
Unit 3 True Stories of Nazi Germany

Part Ⅰ. Pre-Reading Task

Part Ⅱ. Text: The “Perfect Aryan” Child

Part Ⅲ. Comprehensive Language Practice

2.
College English  Listening and Speaking 

Unit 3  College Life in the digital age  Love Makes a family
	课前演讲、讨论、讲课、边讲边练、练习、单元小结
	1. Text A 相关词汇、结构、翻译；

听力练习；

2. 本周完成《新视野大学英语1》第7单元三篇.阅读理解文章

3. 完成《大学英语语法与练习》 第12单元阶段复习题3（9-12单元）
4.完成《大学英语听说教程》Unit 3 其余 练习

5. 网络作文5


	16
	1. New Progressive College English Integrated Course 
Unit 4 Meeting Statesman

Part Ⅰ. Pre-Reading Task

Part Ⅱ. Text: Li and Me

Part Ⅲ. Comprehensive Language Practice

2. College English  Listening and Speaking 
Unit 4 Heroes Around Us 
	课前演讲、讨论、讲课、边讲边练、练习、单元小结
	1. Text A 相关词汇、结构、翻译；

听力练习；
2. 本周完成《新视野大学英语1》第8单元三篇.阅读理解文章

3. 完成《大学英语语法与练习》 第13单元4. 完成《大学英语听说教程》Unit 4 其余 练习
5. 完成全新版大学进阶英语1 综合教程综合训练 Unit 1 and Unit 2 练习

	17
	1. New Progressive College English Integrated Course
Unit 5 The Water Problem

Part Ⅰ. Pre-Reading Task

Part Ⅱ. Text: What’s the World to Do about Water

Part Ⅲ. Comprehensive Language Practice

2.Quiz  (随堂测验)

	课前演讲、讨论、讲课、边讲边练、练习、单元小结
	1. Text A 相关词汇、结构、翻译；

听力练习；

2. 完成《大学英语语法与练习》 第14单元
3. 网络作文6
4. 完成全新版大学进阶英语1 综合教程综合训练 Unit 3 and Unit 4 练习

	18
	1.
New Progressive College English Integrated Course

Unit 6  Going Offline
Part Ⅰ. Pre-Reading Task

Part Ⅱ. Text: Days With(Almost) No Internet: Did My Digital Detex Pay Off? Part Ⅲ. Comprehensive Language Practice
2. 评讲Quiz

3. Oral test 
	课前演讲、讨论、讲课、边讲边练、练习、单元小结
口试
	1. 完成《大学英语语法与练习》 第15单元复习 

2. 答疑
3. 准备期末考试
4.  完成全新版大学进阶英语1 综合教程综合训练 Unit 5 and Unit 6 练习

	19
	期终考试
	
	


三、评价方式以及在总评成绩中的比例

	项目
	期末考试

（1）
	过程考核1

（X1）
	过程考核2

（X2）
	过程考核3

（X3）

	考核形式
	笔试
	音标默写、生词拼读与《新概念课文》朗读与回复问题
	英语书写、课文听写、翻译、网络作文
	全新版课文朗读与回答问题（口试）、随堂笔试测验（Quiz）、课堂表现/随行课堂、课外英语简易读物阅读等

	占总评成绩的比例
	50%
	10%
	20%
	20%


任课教师：刘忠杰、李雷       系主任审核：          日期：2019.9
2
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