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课程教学进度计划表 

一、基本信息 

课程名称 大学英语 1 

课程代码 2020619 课程序号  课程学分/学时 6/96 

授课教师  教师工号  专/兼职  

上课班级  班级人数  上课教室  

答疑安排 时间：                                                地点： 

课程号/课程网

站 

上海外语教育出版社 WE learn 随行课堂 https://course.sflep.com/； 

云班课 

选用教材 
《全新版大学进阶英语综合教程 1 第二版》，季佩英、冯豫主编，ISBN:978-7-5446-

7715-8,上海外语教育出版社，2023 年 6 月第 1 版。 

参考教材与资

料 

1. 《新一代大学英语基础篇视听说教程 1（思政智慧版）》，王守仁等主编，2023 

2. 《新视野大学英语（第四版）长篇阅读 1》，郑树棠主编，外语教学与研究出版

社，2023   

3. 《大学英语 4 级考试能力突破》，毛立群、黎凡主编，上海外语教育出版社，2023 

 

二、课程教学进度 

周次 课时 教学内容 教学方式 作业 

1 6 

晨读手册 CET-4 试题 1 

作文&听力 

阅读&翻译 

练习教学

法、问题导

向学习 

晨读词汇 test 1； 

完成晨读手册 CET-4 试题 2；复习 

2 6 

晨读手册 CET-4 试题 2 

作文&听力 

阅读&翻译 

练习教学

法、问题导

向学习 

晨读词汇 test 2； 

预习 Unit 1；复习 

3 6 

Unit 1 

Theme: The Pursuit of Dreams 

Lead in 

Words and Expressions 

Text Structure 

Text Analysis 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 1（四级预备词汇 List 1） 

平台练习 1 

自刷四级题 1 

网作 1 
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Exercises 

4 6 

Unit 1 Practice 

Writing 

Translation 

Reading 

Listening 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 2（U1-text） 

复习；预习 

5 6 

Unit 2 

Theme: Freshman Year 

Lead in 

Words and Expressions 

Text Structure 

Text Analysis 

Exercises 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 3（四级预备词汇 List 2） 

平台练习 2 

自刷四级题 2 

网作 2 

6 6 

Unit 2 Practice 

Writing 

Translation 

Reading 

Listening 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 4（U2-text） 

复习；预习 

7 6 

Unit 3 

Theme: True Stories of World 

War II 

Lead in 

Words and Expressions 

Text Structure 

Text Analysis 

Exercises 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 5（四级预备词汇 List 3） 

平台练习 3 

自刷四级题 3 

网作 3 

8 6 

Unit 3 Practice 

Writing 

Translation 

Reading 

Listening 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 6（U3-text） 

复习；预习 

9 6 期中小结 

练习教学

法、问题导

向学习 

晨读词汇 test 3-4 

词达人 7（四级预备词汇 List 4） 

完成晨读手册 CET-4 试题 3 

复习 

10 6 

晨读手册 CET-4 试题 3 

作文&听力 

阅读&翻译 

练习教学法、

问题导向学习 

晨读词汇 test 5 

词达人 8-9（四级预备词汇 List 5-6） 

平台练习 4 

自刷四级题 4 

网作 4 

完成晨读手册 CET-4 试题 4；复习 

11 6 晨读手册 CET-4 试题 4 练习教学法、

问题导向学习 

晨读词汇 test 6 

词达人 10-11（四级预备词汇 List 7-
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作文&听力 

阅读&翻译 

8） 

完成晨读手册 CET-4 试题 5；复习 

12 6 

晨读手册 CET-4 试题 5 

作文&听力 

阅读&翻译 

练习教学法、

问题导向学习 

词达人 12-13（四级预备词汇 List 9-

10） 

四级注意事项；复习 

13 6 

Unit 4 

Theme: Meeting People Who 

Have Touched China 

Lead in 

Words and Expressions 

Text Structure 

Text Analysis 

Exercises 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 14（四级预备词汇 List 11） 

复习；预习 

14 6 

Unit 4 Practice 

Writing 

Translation 

Reading 

Listening 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

词达人 15（U4-text） 

复习；预习 

15 6 

Unit 5 

Theme: The Water Problem 

Lead in 

Words and Expressions 

Text Structure 

Text Analysis 

Exercises 

讲述教学

法、讨论教

学法、PBL 

复习 

16 6 Oral Test & Final Review 
口试、期末

复习 
第一次课口试；第二次课复习 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、考核方式 
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任课教师：（签名） 系主任审核：（签名）                                  日期：2024 年 8 月 30 日 

 

总评构成 占比 考核方式 

1 40% 笔试 

X1 20% 自主学习（平台练习 50% +词达人 30% +网络作文 20%) 

X2 30% 
线下表现（期中测试 40% + 4套四级自刷题 40%  

+出勤 20%） 

X3 10% 口试 


